
 زراعة الفجل
 )الدآتور أحمد سكيرج(

 :عموميات
 

النبات عشبي ذو حولين و قد یصير ذا حول واحد إذا صادفه طقس بارد أثناء           .  من الفصيلة الصليبية   فجل آاللفت،ال 
.  و تستعمل للغذاء ) Hypocotyle(ور وتدیة، یتضخم الجزء العلوي منها و آذلك السوق الجنينية    ذ الج. نموه لمدة طویلة  

 ذو قيمة غذائية آبيرة، فهو غني بفيتمينات فجل ال.الصين و آسيا الوسطى موطن الأصلي غير معروف بالتحدید و یظن أنه    ال
C و B1 و B2  وPP     الفسفورو    الصودیوم و  وبالسكریات و البرتينات والألياف والأملاح المعدنية و خاصة البوطسيوم و

یزرع  و. طعم و رائحة خاصةة لها طيارعلى زیت ورذو الج  ي البذورو تحتو. الكلسيوم و المعنزیوم و الكبریت و الحدید  
 .  على العمومو اللفت في المغرب في آل الأنحاء و طوال السنة في نفس مزارع الجزرفجلال
 

 :الظروف البيئية المناسبة
 

ت الرطوبة  ، إذ تصبح الجذور قاسية و هشة آلما نقص     من مزروعات الفصل البارد و یوافقه الطقس الرطب   الفجل 
 الحرارة المثلى      ).C°2-3( درجة لا تتضرربالبرودة آ وقد ) C° 16(درجة الحرارة المثلى لنمو الجذور      . في التربة

أما  .  آلما آانت الإضاءة مرتفعة زاد المحصولإلى یوم طویل والفجل یحتاج ). C° 25-27(لنموالمجموع الخضري  
  .اللفتجها  و شبيهة بتلك التي یحتامتطلبات التربة فيسيرة

 

  السقي    و و الأصناف و خدمة التربة و الزرع      العمليات الزراعية الأولية     
 :الأمراض و الحشرات و طرق النجاة منها  والتسميدو
 

رع على أبعاد متزاحمة أآثر   و یمكن الز.  آل ما ذآر عن اللفت من العمليات الزراعية فهو یتلاءم و زراعة الفجل     
الأصناف فلا بد من عن ما أ. من اللفت آما یمكن التقليل من التخفيف في الخطوط للحصول على آثافة آبيرة في النباتات    

حسن اختيارها، فالبذور الجيدة متوفرة في بلادنا ، إذ نجد الصنف المستطيل الأسطواني و الكروي و الصنف البلدي الشبيه          
 .و آلما نقص الماء و آانت الزراعة بوریة، أي بدون سقي، إلا و آان الطعم حارا. ا ما طعمه حلو و ما هو لاذعباللفت، منه

 

 : التخزینظروفالنضج و المردود و
 

ور ذو یبدأ بجني الج . الجزر، یجني الفلاح ما یحتاج إلى تسویقه للحفاظ على الثمن الجيداللفت وآما هو الشأن في  
ور من    ذ على شكل ربطات حيث تربط الأوراق الخضراء ببعضها وتنفظ الج    فجلیباع ال. جمها المناسب حإلى  التي وصلت  

 طنا للهكتار في  10-15یصل المردود إلى      . ثقيلةإذا آانت تربة الزراعة   غسل  تالتراب إذا آانت تربة الزراعة رملية، أو     
 إذا خزنت تحت درجة صفر من    ينعوأسبتعدى قصيرة لا ت ور على جودتها لمدة   ذتحتفظ الج .  حسب الأصناف  المعدل

 .  من الرطوبة  % 90-95الحرارة و 
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