
 زراعة الجزر
 )الدآتور أحمد سكيرج(

 :عموميات
 

النبات عشبي ذو حولين و قد یصير ذا حول واحد بعمليات زراعية             .  الجزر من الفصيلة الخيمية المظلية     
الموطن الأصلي هو أروبا الجنوبية و قد         .  الجذور وتدیة، تتضخم المتعلقة العلویة منها و تستعمل للغذاء           .  خاصة

الجزر ذو قيمة غذائية آبيرة، فهو غني         .  زر منذ القدم بأآثر من ثلاثة آلاف سنة قبل الميلاد            عرف اليونانيون الج  
 وبالسكریات و خاصة السكروز و المواد البكتينية و البرتينات والأحماض الأمينية والمواد غير                               Aبفيتمين   

 و.   الموجود بكثرة في القشرة     الآزوطية والأملاح المعدنية و خاصة البوطسيوم و الصدیوم و الفسفورو الكلسيوم             
 . یزرع الجزر في المغرب في آل الأنحاء و طوال السنة، مع مراعاة اختيار الأصناف الملائمة للموسم

 

 :الظروف البيئية المناسبة
 

و یبدأ إنبات    )  C° 18(درجة الحرارة المثلى للإنبات        .  المعتدل-الجزر من مزروعات الطقس البارد        
یأخذ الجزر لونه المثالي إذا آانت درجة          ).  C° 20-27(درجة الحرارة المثلى للنمو     ).C°7(البذور على درجة     

و یعتبر الجزر نباتا مقاوما لشدة البرودة التي        .    و خاصة خلال الأسابيع الأخيرة قبل الجني      )  C°16-21(الحرارة  
 في الرطوبة و انقطاع       ، إلا أنه لا یقاوم شدة الحرارة و خاصة إذا صاحب ذلك انخفاض                   )C°3-(قد تصل إلى     

و تعد  .  لماء السقي، فتصير الجذور متخشبة و غير صالحة للأآل أو للبيع وتفوح منها رائحة لا یحبذها المستهلك                   
أما الاحتياجات من الرطوبة فدقيقة، خاصة عند       .  المتطلبات الضوئية آبيرة للجزر و خاصة خلال أطواره الأولى         

، فلا بد من أن تكون التربة مبللة باستمرار و باعتدال، إذ یتضرر المردود              إنبات البذور و نمو المجموع الخضري     
أما متطلبات التربة   .  إذا رآد الماء على سطح التربة لمدة بضعة أیام، و تنقص الجودة و تتعفن الجذور من القمة                      
. یصبح طعمه ردیئا    فكبيرة آذلك، فالجزر لا یتلاءم و التربة الثقيلة التي یتشوه فيها شكل الجذر و یتفرع و                                  

ویتضرر الجزر بنفس الشكل إذا لم تكن التربة منظفة من الحشائش و صادف فيها الجذر حجارة أو حواجز أو                            
غبارا غير متحلل، لهذا لا ننصح بجلب الغبار العضوي و لا بالتربة الكلسية أو ذات درجة حموضة مرتفعة،                               

 .تتعدى السبع درجات
 

 :الأصناف و خدمة التربة و الزرع و العمليات الزراعية الأولية
 

بعد محاصيل الكلأ     تجتنب زراعته و.  ةفصيلة الفراشي ال من   البقوليةمحاصيل  البعد  الجزرتفضل زراعة    
یختار و.  الذي یترك الأرض موبوءة بالحشائش و الأعشاب المعمرة و خاصة بعد البرسيم أو في الأراضي البكر                   

   "راصيليدو" و )Nantaise améliorée  ("نانتيز المحسنة "يل المثال   الفلاح أجود الأصناف نسرد منها على سب       
)Racelido(    ناندور" و")  Nandor(       یبحث المستهلك على جزر       . متوفرة في بلادنا    مستوردة، و هي أصناف 

و هذا ما یدفع الفلاح إلى      .  برتقالي، حي اللون، ذي حجم مناسب، لا صغير و لا آبير، و بدون زغب على بشرته                 
(و فلام    )  Legend(و ليجند    )  Caropak(و آرباك    )  Avenger(ء أصناف هجينية أميرآية مثل أفنجر           اقتنا

Flame  (    و نبتون)Neptune.(   بذرة 500-1000 و یحتوي الغرام الواحد على          ،رجنسي، بالبذرة جز تكاثر ال  .
ذات مخالب و     و لا غرس شتلات ،إذ یعطي ذلك جذورا                  مشتل   الحقل، فليس هناك        في     مباشرةتزرع البذور  

تخدم التربة عميقا و تنظف من الأعشاب و العوائق و تعدل أحواضا بها                    .  اعوجاجات تمنع الجزر من التسویق      
بعد عشرین سانتيم مع ترك خمسة سانتيمات بين البذرتين في الخط إذا آانت الزراعة                          على   خطوط مزدحمة     

تشكل بها خطوط مزدوجة تبعد عن بعضها بسبعين أو                 مسقية، أما إذا آانت الزراعة بوریة، أي غير مسقية،              
و یتم الزرع في أي وقت من السنة إلا في                         .  ثمانين سانتيم على خمسة سانتيمات بين البذرتين في الخط                     

الزرع یكون    .ارغوب فيه مغير ال  و إنتاج البذور    التي یخشى فيها الإزهار المبكر     )  دجنبر و ینایر  (الباردة  الأشهر
 المرورعلى   یجبالزرع     آيلوغرام من البذور للهكتار الواحد، و بعد              7-6 المستدیم بكمية        في المكان    امباشر

-30 بطيئ یستغرق     الإنبات.  التربة بآلة تدحرج تثبت البذور في مكانها و تجعل جزیئات التربة من حجم البذرة                  
 الخطوط للاستفادة من    یوما، الشيء الذي یشجع الفلاح على أن یزرع محصولا آخر سریعا آالفجل مثلا بين                  20

 . المساحة المخدومة
 

 :السقي



 
ثم تبلل التربة   .  تبلل التربة قبل الزرع و یتوقف السقي حتى الإنبات لاجتناب الأمراض و خمج البذور                   

عندئد یجب أن تبقى التربة في درجتها           .  بري واحد أو بریين حتى ظهور النبات على الأرض ظهورا متجانسا                 
فكل خطإ في عملية الري من جفاف أو رآود للماء یفضي             .  جتناب حدوث انشقاقات في الجذور    التبللية المعتدلة لا  

 .إلى انخفاض في المردود  و اضطراب في اللون و تخشب و انشقاق و تفرع في الجذور
 

 :التسميد
 

+  آلغ من الآزط         80 من الغبار العضوي المخمر للهكتار و          طنѧѧѧا   20-40یحتوي سماد التقویة على      
أما إذا لم یكن الغبار العضوي مخمرا، فلا یؤتى به لأن             .   آلغ من البوطاس للهكتار    250+   آلغ من الفسفاط     100

 آلغ من البوطاس للهكتارفي طور       40+   آلغ من الآزط      20أما سماد التغطية فيحتوي على       .  ضره أآثر من نفعه   
 . آلغ من البوطاس للهكتارفي طور بدایة تضخم الجذور40 ورقات و 5-4

 

 :الأمراض و الحشرات و طرق النجاة منها
 

من الأمراض الشائعة في حقل الجزر هناك العفن البكتيري الطري الذي یضرب بالخصوص المنطقة                     
الخشبية من الجزر و یدخل النبات من الجروح في ظروف الرطوبة العالية، و هو نفس المرض الذي ینتشر في                         

لهذا یجب اجتناب آل ما یجرح الجزر من حشرات و دود             .   تشفيف المخزن إذا غسلت الجذور و خزنت من دون        
 الذي ینتشر في الطقس الحار الرطب و                    Oïdiumو من الأمراض المعروفة البياض              .  وعمليات زراعية  

  و یتغلب عن ذلك و         Sclérotiniaو سكليرتنيا   Rhizoctonia    و ریزوآطونيا           Alterna riaالألطرناریا  
 بالدورة الزراعية المنتظمة فلا یعود الجزر إلى نفس المكان في أقل من خمس سنين،                Nématodeعن النيماطود 

آما یجب محاربة الأعشاب الضارة و الحشرات الناقلة للفيروسات آالمن، فلا ننصح بزراعة الجزر بعد الفصة و                 
م و الغزیر، فلا بد من           أما أآثر الأمراض الفزیلوجية فسببها الري غير المنتظ              .  لا بعد البطيخ لاجتناب المن        

 .الاعتدال في تبليل التربة
 

 : التخزینظروفالنضج و المردود و
 

و یبدأ بجني الجذور التي وصلت إلى             .  یجني الفلاح ما یحتاج إلى تسویقه للحفاظ على الثمن الجيد                    
وراق ببعضها  یباع الجزر إما على شكل ربطات حيث تربط الأ          .  حجمها المناسب و یحتاط ألا یجرحها عند النقل         

وتنفظ الجذور من التراب إذا آانت تربة الزراعة رملية، أو بدون أوراق، أي بعد قطعها و غسل الجذور من                                 
تحتفظ .  یصل المردود إلى عشرین طنا للهكتار في المعدل               .  التربة الثقيلة أو إذا شرعت الأوراق في الذبول               

 آما قد تخزن لمدة ستة أشهرفي مخزن بارد، لا یحتوي           الجذور على جودتها إذا بقيت تحت التربة و لو مدة شهر،          
 99-100آالتفاح و الإجاص مثلا، و تحت درجة صفر من الحرارة و            )  Ethylène(على مواد تولد غاز الإتلين       

، ترآيزه مائة جزء للمليون و درجة حموضته               )Chlore( من الرطوبة بعد الغسل في محلول من الكلور                 %
 .محایدة

 
 


